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AUSWERTUNG VON SITZUNGEN 
 
Es ist gut, in regelmäßigen Abständen auf die eigene “Sitzungskultur” (zurück-) zu schauen. 
Dafür kann Ihnen dieses Arbeitsblatt eine Hilfe sein. 
 
 
 
Bitte ergänzen Sie die folgenden Satzanfänge! 
 
 
1. Ich fand es (heute) als hilfreich, dass… 
 
 
 
2. Es wäre hilfreich gewesen, wenn jemand… 
 
 
 
3. Bei dem, was wir (heute) besprochen haben, gefiel mir… 
 
 
 
4. Wir kamen (heute / oft) nicht weiter, weil… 
 
 
 
5. Mich überraschte (heute) ein wenig, dass… 
 
 
 
6. Es war enttäuschend, dass… 
 
 
 
7. Es bedeutete eine Ermutigung für mich, dass… 
 
 
 
8. Ich empfand Unbehagen, als… 
 
 
 
9. Ich war nicht einverstanden, als… 
 
 
 
10. Ich konnte voll zustimmen, als… 
 
 
 
11. Unsere Sitzung/en war/en für mich (heute) wie… 
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