Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Saisonkalender-Spiel
Monatskarten

Monatskarten am besten auf an-
dersfarbigem Papier als die Obst-
und Gemusekarten ausdrucken.

Spielvarianten:

A - Die Obst- und GemuUsekarten
werden gleichmd&Big an die An-
wesenden verteilt. Dann wird ein
Monat gezogen und die Anwe-
senden mussen die am ehesten
in diesem Monat regional vor-
handene Frucht aus inren Karten
auswdhlen. AnschlieBend wird
mit dem Saisonkalender vergli-
chen. Gdf. ,,gewinnt" die am
besten passende Karte die Mo-
natskarte. Wer hat am Ende die
meisten?

B - Alle Monate werden von Januar
bis Dezember ausgelegt und die
Anwesenden sorfieren gemein-
sam die Frichte dazu. Um Erntfe-
beginn und -ende zu verdeutli-
chen, mUssen die Obst- und Ge-
musekarten zweimal ausgedruckt
werden. AnschlieBend wird mit
dem Saisonkalender verglichen.

C - In Abwandlung auch als klassi-
sches Memory-Spiel zu spielen.
Dafur die Monate mehrmals aus-
drucken. Passende Paare sind
dann Monat und Frucht.

D - Vielleicht fallt Innen noch eine
weitere Variante ein.
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. Saisonkalender-Spiel
Auberginen Blumenkohl GemUsekarten 1/4
Buschbohnen Broccoli
Champignons Chicoree

Chinakohl Dicke Bohnen

Einlegegurken Erbsen

Fenchel Grunkohl

Material zur Materialmappe der Skumenischen Fastenaktion 2011 ,,7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region" in Mecklenburg-Vorpommern des Ev. Frauenwerkes in MV und der Fair-Handels-Beratung M-V
KEIN Copyright. Weiterverbreitung und reger Gebrauch ausdriicklich erwinscht.



Kartoffeln Kohlrabi
Kurbis Mangold
Meerrettich Mohren
Paprika Pastinaken
Porree/Lauch Radieschen
Rettich Rosenkohl

Saisonkalender-Spiel
Gemusekarten 2/4

Material zur Materialmappe der Skumenischen Fastenaktion 2011 ,,7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region" in Mecklenburg-Vorpommern des Ev. Frauenwerkes in MV und der Fair-Handels-Beratung M-V

KEIN Copyright. Weiterverbreitung und reger Gebrauch ausdriicklich erwinscht.



Saisonkalender-Spiel

Rollle Beete RO"’kOhI Gemusekarten 3/4

Salatgurken |Schwarzwurzeln

Sellerie Spargel
Spinat Steckruben
Tomaten WeifSkohl

Wirsing Zuckermais
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Saisonkalender-Spiel

Zucchini Zwiebeln Gemise-/Obstkarten 4/4

Salatgurken |Schwarzwurzeln

Eisbergsalat Kopfsalat
Feldsalat Apfel
Erdbeeren Birnen

Pfirsiche Rhabarber

Material zur Materialmappe der Skumenischen Fastenaktion 2011 ,,7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region" in Mecklenburg-Vorpommern des Ev. Frauenwerkes in MV und der Fair-Handels-Beratung M-V
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Auberginen

Blumenkohl

Busch- [ Stangenbohnen
Broccoli
Champignons
Chicorée
Chinakohl
Dicke Bohnen
Einlegegurken
Erbsen
Fenchel
Griinkohl
Kartoffeln
Kohlrabi
Kiirbis
Mangold
Meerrettich
Méhren
Paprika
Pastinaken
Porree[Lauch
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken
Schwarzwurzeln
Sellerieknollen
Spargel

Spinat

Staudensellerie

Steckriiben
Tomaten
WeiR-[Spitzkohl
Wirsing
Zuckermais

Zucchini

frei verfugbar unter www.utopia.de/ratgeber/der-utopia-saisonkalender

Zwiebeln
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Think

Eat Local

Gutes Essen gibt's direkt in Threr Nihe. Kaufen Sie
Obst und Gemiise zur richtigen Jahreszeit aus Threr
Region. So ernidhren Sie sich frisch und gesund
- und Sie tragen dazu bei, dass weniger Umwelt-
schiden durch Transport und Lagerung entstehen.

Der Utopia Saisonkalender

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Kopfsalat

Feld- | Rapunzel
Lollo rot [ griin
Lowenzahn
Radicchio
Apfel
Aprikosen
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Haselniisse
Heidelbeeren
Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Maronen
Mirabellen
Pfirsiche
Pflaumen
Preiselbeeren
Quitten
Rhabarber
Sauerkirschen
Stachelbeeren
SiiRkirschen
Wassermelonen
Weintrauben
Walniisse

Ananas

Import

Apfelsinen
Obst Avocados
Bananen
Clementinen
Grapefruits
Kiwis

Zitronen
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Ralf Göttlicher
Text-Box
frei verfügbar unter www.utopia.de/ratgeber/der-utopia-saisonkalender


