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GOTTESDIENST-BRIEF — Sonntag Quasimodogeniti

An alle Gemeindeglieder der
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Kirchengemeinde Kdrchow-Camin
Kirchengemeinden Débbersen, Neuenkirchen und Lassahn

"Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus,

der uns nach seiner grofen Barmherzigkeit wiedergeboren hat
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi
von den Toten." (1. Petrusbrief 1,3)

Liebe Leserin, lieber Leser,

am Sonntag Quasimodogeniti (,Wie die Neugeborenen®) finden — unter normalen
Umstanden — in vielen evangelischen Gemeinden die Konfirmationen statt. Diese
alte Tradition hat ihren guten Grund, und er reicht bis in die Zeit der friihen Christen-
heit zurlick: Am ersten Sonntag nach Ostern legten neugetaufte Christinnen und
Christen die weil3en Kleider wieder ab, die sie seit ihrer Taufe in der Osternacht ge-
tragen hatten. Es ist gut mdglich, dass der katholische Name ,Weil3er Sonntag* auf
diesen Brauch zuriickgeht.

So hat der Sonntag Quasimodogeniti seit der Urkirche etwas mit Mindigkeit im
Glauben zu tun — genau wie die Konfirmation. Wie war das damals? Was bedeutet
mir meine Konfirmation? Was war das schonste Geschenk? Gibt es noch Bilder von
der Konfirmation, vielleicht schon von der silbernen oder goldenen, 25 oder 50 Jahre
danach?

,Selig sind, die nicht sehen und doch glauben® — der Evangeliumstext fir diesen
Sonntag stellt uns den ,unglaubigen Thomas" vor. Er konfrontiert uns mit dem
Waunsch, Inhalte unseres Glaubens sehen und dadurch verstehen zu kbnnen. Wie
soll das mit der Auferstehung Jesu funktioniert haben? Wie muss ich mir den Aufer-




standenen vorstellen? Der Glaube an das, was zu Ostern geschehen ist, richtet sich
aber nicht auf eine beweisbare Tatsache. Er ist Vertrauen.

Viele sagen: ,Ich glaube nur, was ich sehe”, das, was ich mit dem Verstand fassen
und begreifen kann. Auferstehung? Das passt da nicht hinein. Auch viele Jinger
konnten die Botschaft von der Auferstehung Jesu zunachst nicht glauben.

Wo war der Beweis? Wo die logische Erklarung? Der erste Sonntag nach Ostern
erzahlt davon, wie Jesus den Zweiflern und Skeptikern entgegenkam, sich anfassen
lie3 und gemeinsam mit ihnen af3. So konnten sie spater auch glauben, was sie nicht
sahen: die unsichtbare Gemeinschaft mit Christus. Schon jetzt haben Christen Anteil
an seinem, dem neuen Leben. ,Selig sind, die nicht sehen und doch glauben*, sagt
Jesus.

Im Wochenspruch aus dem ersten Petrusbrief steht daflir der Begriff der ,lebendigen
Hoffnung“. An diesem Sonntag haben wir uns dafir entschieden, dem Beispiel der
frihen Apostel zu folgen — wir haben unsere Gedanken uber diese ,lebendige Hoff-
nung“ und das ,Sein wie die Neugeborenen* in Briefform ausgetauscht. Und wir rich-
ten uns damit an die Kirchengemeinden in unserer Region. Vielleicht teilen Sie diese
Gedanken, vielleicht auch nicht. Lassen Sie uns Anteil haben an lhren Gedanken.
Sie kbnnen uns wie folgt erreichen:

Simone Ripke unter Tel. 0162/7867398 oder simone.ripke@elkm.de

und Melanie Lange unter Tel. 038848/21208 oder melanie-lange@gmx.de.

Wir sind auch immer gern erreichbar, wenn lhnen etwas auf dem Herzen liegt.

Wir danken ganz herzlich Maria Waack, die die musikalischen Sticke der Horfas-
sung dieser Andacht mit gesanglicher Unterstiitzung von Pastor Axel Prufer an der
Orgel der Marsower Kirche eingespielt hat. Ein groRer Dank geht auch an Wolfgang
Lagies fir die technische Unterstitzung.

Nun lassen Sie uns — auch wenn wir fern voneinander sind — miteinander Andacht
feiern, Gottes Wort bedenken und in Verbundenheit miteinander beten.

Bleiben Sie behiitet und gesund!
Es grufRen Sie herzlich

Simone Ripke Melanie Lange
Vikarin Gemeindepadagogin
Kirchengemeinde St. Bartholomaus Wittenburg Kirchengemeinden

St. Bartholoméaus Wittenburg und
Kérchow-Camin




Andacht zum Sonntag Quasimodogeniti

Wir sind zusammen — ob zu Hause mit der Familie oder fern in Gedanken.
Gott ist dabei.

Wir feiern diese Andacht im Namen des Vaters und des Sohnes und

des Heiligen Geistes.

Amen.

Lasst uns singen, summen oder lesen:

EG 99: Christ ist erstanden
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Gebet:

Gott,

Du Quelle des Lebens,

wir haben deinen Sohn Jesus Christus

nicht mit eigenen Augen gesehen.

Unsere Hande haben seinen Leib nicht berthrt.
Und doch wagen wir es,

manchmal nur zaghaft, unsicher, suchend,

an ihn zu glauben:

Wir bitten dich:

Wie sich die Blume zur Sonne hin 6ffnet,

so mdchten wir bliuhen unter deiner Liebe.

So wie das Grin aus der Erde bricht,

maochten wir im Glauben wachsen.

So wie die Baume Frichte tragen,

maochten wir Andere nahren mit Mut und Hoffnung.
Gott, weck uns zu einem Leben in Flle

in deiner Gegenwart.

Amen.

Psalm 116 nach Peter Spangenberg

Ich habe dich lieb, mein Gott,
denn du hérst mir zu, wenn ich mit dir rede.
Du neigst dich mir zu.
Mein Leben lang soll es so bleiben.
Zuweilen gerate ich in Panik
und denke sogar an den Tod.
Dann rede ich mit dir,
ich nenne dich beim Namen: Lieber Gott!
Ich bitte dich um Hilfe,
und du kommst,
nimmst meinen Kummer an dich
und schenkst mir neuen Mut.
Ich hore auf zu weinen,
ich sptire wieder festen Grund.
Selbst wenn ich mich quale oder nicht weiter weil3:




Ich glaube!

Ich halte mich fest an dir.

Ich lasse dich nicht los.
Ich vertraue dir.
Ich kann dir kaum etwas dafir geben,
hoéchstens mich selbst.
Wie aus einem Kelch trinke ich alles Gute aus deiner Hand.
So erfulle ich mein Versprechen.

EG 272: Ich lobe meinen Gott von ganzem Herzen

4 ||r) ’
.4 bl 2 ) ) —
Y - E— ) = ¢
J 4 o
dt. Ich lo-be mei-nen Gott von gan -zem Her - zen. Er -
f |
# |br). / )
o
A3,  — ] o ! ) ) -
JJ ! 4
zah-len will ich von all sei-nen Wun-dern und sin-gen sei-nem
O | .
[ ! A\ p—
5ot Y =
\;_)\} P Y < P! ‘_
Na-men. Ich lo-be mei-nen Gott von gan-zem Her-zen. Ich
|
12
Y 71 ] g " D 7]
[y) 4 ~
freu-e mich und bin  fréh-lich, Herr, in dir. Hal - le - |lu -
f ||r7 ’ N
A4 / ) ) )
N D / )]
\\é} Vi / ) . o —
jal  Ich freu-e mich und bin  fréh - lich, Herr, in dir. Hal -
|
A
e . ) Pay
PY) N— i
le - lu - ja




Lesung (Johannes 20,19-29)

19 Es war schon spatabends an diesem ersten Wochentag nach dem Sabbat.

Die Junger waren beieinander und hatten die Turen fest verschlossen.

Denn sie hatten Angst vor den judischen Behorden.

Da kam Jesus zu ihnen.

Er trat in ihre Mitte und sagte: »Friede sei mit euchl«

20 Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Hande und seine Seite.

Die Jinger waren voll Freude, weil sie den Herrn sahen.

21 Jesus sagte noch einmal: »Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt
hat, so beauftrage ich jetzt euch!«

22 Dann hauchte er sie an und sagte: »Empfangt den Heiligen Geist! 23 Wem

ihr seine Schuld vergebt, dem ist sie wirklich vergeben. Wem ihr sie aber nicht
vergebt, dem ist sie nicht vergeben.«

24 Thomas, der auch Zwilling genannt wird, gehorte zum Kreis der zwolf Jin-
ger. Er war jedoch nicht dabei gewesen, als Jesus gekommen war.

25 Die anderen Junger berichteten ihm: »Wir haben den Herrn gesehenl«

Er erwiderte: »Erst will ich selbst die Loécher von den Nageln an seinen Han-
den sehen. Mit meinem Finger will ich sie fuhlen. Und ich will meine Hand in
die Wunde an seiner Seite legen. Sonst glaube ich nichtl«

26 Acht Tage spater waren die Junger wieder beieinander. Diesmal war
Thomas mit dabei. Wieder waren die TUren verschlossen.

Da kam Jesus noch einmal zu ihnen.

Er trat in ihre Mitte und sagte: »Friede sei mit euchl«

27 Dann sagte er zu Thomas: »Nimm deinen Finger und untersuche meine
Hande. Strecke deine Hand aus und lege sie in die Wunde an meiner Seite.
Du sollst nicht langer unglaubig sein, sondern zum Glauben kommen!«

28 Thomas antwortete ihm: »Mein Herr und mein Gott!«

29 Da sagte Jesus zu ihm: »Du glaubst, weil du mich gesehen hast. Selig sind
die, die mich nicht sehen und trotzdem glauben!«




Gedanken zum Sonntag

Dienstag, 31. Marz 2020
Liebe S.,

wie gern wuirde ich bei einer Tasse Tee oder Kaffee mit dir zusammensitzen.
Kontakte nur noch tber indirekte Wege zu pflegen, zehrt doch an meinen Ner-
ven. Ich schaue auf den Bildschirm anstatt in Gesichter.
Du hast mich vor kurzem auf einen Text aus dem 1. Petrusbrief aufmerksam
gemacht:
,Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus,
der uns nach seiner grof3en Barmherzigkeit wiedergeboren hat
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi
von den Toten, zu einem unverganglichen und unbefleckten und
unverwelklichen Erbe, das aufbewahrt wird im Himmel fur euch,
die ihr aus Gottes Macht durch den Glauben bewahrt werdet zur Seligkeit,
die bereitet ist, dass sie offenbar werde zu der letzten Zeit.

Dann werdet ihr euch freuen, die ihr jetzt eine kleine Zeit, wenn es sein soll,
traurig seid in mancherlei Anfechtungen, auf dass euer Glaube bewéhrt
und viel kostbarer befunden werde als vergéangliches Gold,
das durchs Feuer gelautert wird, zu Lob, Preis und Ehre,
wenn offenbart wird Jesus Christus.

Ihn habt ihr nicht gesehen und habt ihn doch lieb;
und nun glaubt ihr an ihn, obwonhl ihr ihn nicht seht;
ihr werdet euch aber freuen mit unaussprechlicher und herrlicher Freude,
wenn ihr das Ziel eures Glaubens erlangt, namlich der Seelen Seligkeit.”

Wie passend dieser Briefabschnitt doch gerade ist! Da ist die Rede davon,
dass wir jetzt eine Zeit lang traurig sind in mancherlei Anfechtung. Ja, genauso
fuhle ich mich: traurig, angefochten. Angegriffen von einer Krankheit, die um
sich greift. Was fur eine Unsicherheit! Angst und Sorgen... Was soll das noch
werden? Und das nach Ostern! Wo ist die lebendige Hoffnung, von der hier die
Rede ist?

Das frage ich mich — mehr als zu manch anderen Zeiten in meinem Leben.
Weil3t du eine Antwort?

Bleib gesund und sei gegruf3t!
Deine M.




Mittwoch, 01. April 2020
Liebe M.,

danke fur deinen Brief! Ich habe mich in dieser Zeit, in der wir alle auf uns ge-
stellt und beschrankt sind, sehr dartiber gefreut. Auch wenn es nur ein Stick
Papier ist: Endlich mal wieder etwas, was ich in meinen Handen halten kann.
Die Krankheit, von der du sprichst, ist keinem unbekannt. Ich bin mir auch un-
sicher und mache mir grof3e Sorgen: Was muss ich alles genau beachten, um
mich und andere zu schitzen? Wie lange muss ich mich an diese sog. Verhal-
tensregeln noch halten? Habe ich die Krankheit vielleicht schon? Ich kann sie
ja nicht ,sehen“? Ich musste einen Test machen, um das genau zu wissen.
Das, was dabei verboten ist, das vermisse ich am meisten: Das Zwischen-
menschliche. Wir sollen ca. 1,5 bis 2 Meter Abstand von einem zum anderen
halten. Wenn ich drei Schritte gehe, dann entspricht das ungeféahr dieser Ent-
fernung. Alles, was da zwischen dem einen und dem anderen Menschen in
diesen Abstand passt und passieren kann, genau das vermisse ich. Ich kann
meine Familie nicht mehr besuchen, mit Freunden nicht mehr Essen gehen,
meine Arbeitskollegen hore ich nur ab und zu mal am Telefon. Meine Liebsten
schitze ich am besten, wenn ich sie nicht sehe. Das ist so paradox. So wider-
spruchlich. Das macht mich traurig und da ftihle ich mich wirklich angefochten:
Diesem Impuls zu widerstehen, nicht doch einfach zu meinen netten Nachbarn
zu gehen wie friiher oder meine Familie zu besuchen. Gerade bei dem Oster-
fest jetzt war es so schwer, diese Entfernung auszuhalten. Letztes Jahr hatten
wir da so ein schones Familienfest.

Ein bisschen lebendige Hoffnung hat mir dein Brief gegeben, liebe M. Endlich
ein kleines Lebenszeichen mit Zuspruch und Anteilnahme in meiner Isolation.
So ahnlich stelle ich mir das auch bei dem Ersten Petrusbrief vor. Petrus, der
Apostel Jesu Christi, schrieb an eine christliche Gemeinde, die als Fremdlinge
in weiter Ferne lebten. Petrus schrieb ihnen: ,Gelobt sei Gott, der Vater unse-
res Herrn Jesus Christus, der uns nach seiner grof3en Barmherzigkeit wieder-
geboren hat zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi
von den Toten.”

Aber was das fir uns jetzt genau heil3t, kann ich mir im Augenblick kaum vor-
stellen. Und du?

Liebe Grife,
S.




Montag, 06. April 2020
Liebe S.,

ein Stuck Papier, das so viel Freude macht! Ich kann dich gut verstehen. Ich
mochte Briefe schon immer. Ein Brief ist etwas sehr Personliches (wenn er
nicht gerade eine Rechnung ist...). Jemand hat ihn mit grol3er Aufmerksamkeit
fur mich geschrieben — handschriftlich! Wo gibt es das denn noch?

Und wieviel mussen die Briefe der Apostel fir die ersten Christen bedeutet
haben! Schlie3lich hat man sie so gut gehltet und vervielfaltigt, dass sie bald
2000 Jahre tUberdauert haben.

Sie enthalten kraftvolle Worte, voller Weisheit und Trost. So lese ich den Satz,
den du aus dem Ersten Petrusbrief zitiert hast, auch.

,Die lebendige Hoffnung“ — ich habe mir nie Gedanken darlber gemacht, dass
es so etwas wie eine lebendige und eine tote Hoffnung geben kann. Dabei
sagt man doch immer: ,Die Hoffnung stirbt zuletzt".

Offenbar haben Menschen die Erfahrung gemacht, dass Hoffnung tatséchlich
sterben kann. — Hoffentlich erleben wir es in unserer Zeit anders! — Wie muss
es den Jungern am Karfreitag ergangen sein, als der Mensch, auf den sie all
ihre Hoffnung gesetzt haben, am Kreuz gestorben ist?

Und wie haben sie sich gefiihlt, als der auferstandene Jesus ihnen an Ostern —
vOllig unverhofft — begegnete? Erst tot, dann lebendig! Wie neugeboren.

Das muss eine wunderbare Erfahrung gewesen sein. Aber auch irritierend,
vielleicht verangstigend.

Ob wir in ein paar Wochen vielleicht auch wie neugeboren sein werden, wenn
der Corona-Spuk endlich vorbei ist? Wenn sich unsere Hoffnung, dass alles
gut werden wird, tatsachlich als lebendige Hoffnung erweisen wird?

Was denkst du? Oder ist das alles unvorstellbar?

Viele Gril3e,
M.

Ostersonntag, 12. April 2020
Liebe M.,

in deinen Zeilen steckt ein wichtiges Schlisselwort: neugeboren. Wie neuge-
boren begegnete der vom Tod auferstandene Jesus seinen Jingern. Wie neu-
geboren mussen sich da auch die Jinger gefiihlt haben. Ihr ganzes Leben hat-
te sich verandert, weil Jesus das Unglaubliche und Unvorstellbare vollbrachte:

9



Er hat den Tod tUberwunden. Jesus machte die Hoffnung, die die Jinger viel-
leicht schon langst verloren hatten, wieder lebendig.

In Briefen, in Erinnerungen, in Worten von Mensch zu Mensch, von Generation
zu Generation lebt diese Hoffnung bis heute und dartber hinaus. Der Tod hat
nicht das letzte Wort. Flr mich bleibt das immer etwas geheimnisvoll, aber ich
spure auch das, was du schreibst: Was steckt hier flr eine unendlich grol3e
Kraft drin!

Da muss ich an den Friuhling denken, den wir alle gerade wieder erleben. Wo
noch vor Wochen oder nur Tagen graue kalte Erde war und kahle Ba&ume und
Strducher, da drangt das Leben nach aul3en. Jedes Jahr aufs Neue beobachte
ich das Wunderbare: Wie neugeboren wachsen am Pfirsichbaum in unserem
Garten seine Bluten und Blatter. Stell dir vor: Ende Marz noch hat es hier ge-
schneit. Da konnte ich kaum glauben, dass unsere Welt bald ganz anders
aussehen wird. Und nun: Wie neugeboren spriel3en an allen Enden und Ecken
Tulpen, Perlblumen und Osterglocken.

Das erinnert mich an ein Kinderlied von Rolf Zuckowski. Er singt vom Frihling:
.,Hokus Pokus steckt der Krokus seine Nase schon ans Licht.“ Hier tragt die
lebendige Hoffnung ein buntes Farbenkleid. Fir mich ist das die gleiche wun-
derbare lebendige Hoffnung, von der auch Petrus schreibt, die uns allen Trost,
Zuversicht und Leben schenken mdchte. — So verstehe ich das.

Und ich hoffe sehr, dass wir uns bald wiedersehen konnen zu einer Tasse Kaf-
fee beim Backer, und wir davon reden kdnnen, dass die Corona-Zeit vorbei ist.
Vielleicht bringe ich dir noch einen kleinen Straul3 aus dem Garten mit? Nach
einer langen, stillen und entbehrungsreichen Zeit werde ich wie neugeboren
dann vor die Haustlr gehen. Mit einer ganz besonderen Freude werde ich das
Zwischenmenschliche suchen, das ich so sehr vermisse. Das Leben wird sich
verandert haben. Wie, das wissen wir noch nicht genau.

Kraft, den Weg dahin durchzustehen, schenken mir die Zeilen von Petrus und
in diesem Sinne auch der Blick aus dem Fenster in den Garten: Lebendige
Hoffnung, die lebendig macht.

Viele Grile,
S.
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Postscriptum;

Mag sein,

dass der Himmel

eine Metapher ist,

von mitfihlenden Menschen erdacht.

Damit die Sehnsucht ertraglich wird,

der Boden unter den Fufl3en fester

und jeder sein Spiegelbild bejahen kann,
als sei er gewollt, geliebt.

Damit Bomben nicht ewig den Himmel zerreil3en
und Kinder,

vor allem die Kinder

essen, spielen, lachen dirfen

und leben.

Damit Albtraume sich wandeln

in Sonnenlicht,

das Menschen eine Hoffnung ins Gesicht
und Rosen in die steinernen Herzen pflanzt.

Mag sein,
dass der Himmel
eine Metapher ist.

Und ich zu Erde werde,
unwissend,

dass er ein Traumbild war,
und meine Worte,

die gut gemeinten,
vergeblich.

Er aber singt noch

Uber den Grabern ein Lied

und schreibt in die Trauerumrandeten
ein Gedicht.

(Tina Willms)

Ostermontag, 13. April 2020
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EG 116, 1-5 "Er ist erstanden, Halleluja"
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2. Er war begraben drei Tage lang. Ihm sei auf ewig Lob, Preis und Dank;
denn die Gewalt des Tods ist zerstort; selig ist, wer zu Jesus gehort.

Lasst uns lobsingen vor unserem Goitt, der uns erlést hat vom ewigen Tod.
Sund ist vergeben, Halleluja! Jesus bringt Leben, Halleluja!

3. Der Engel sagte: »Furchtet euch nicht! Ihr suchet Jesus, hier ist er nicht.
Sehet, das Grab ist leer, wo er lag: er ist erstanden, wie er gesagt.«

Lasst uns lobsingen vor unserem Gott, der uns erlost hat vom ewigen Tod.
Sund ist vergeben, Halleluja! Jesus bringt Leben, Halleluja!

4. »Geht und verkindigt, dass Jesus lebt, dartber freu sich alles, was lebt.
Was Gott geboten, ist nun vollbracht, Christ hat das Leben wiedergebracht.«
Lasst uns lobsingen vor unserem Goitt, der uns erlést hat vom ewigen Tod.
Siund ist vergeben, Halleluja! Jesus bringt Leben, Halleluja!

5. Er ist erstanden, hat uns befreit; daftir sei Dank und Lob allezeit.

Uns kann nicht schaden Sind oder Tod, Christus versohnt uns mit unserm
Gott. Lasst uns lobsingen vor unserem Gott, der uns erlést hat vom ewigen
Tod. Siund ist vergeben, Halleluja! Jesus bringt Leben, Halleluja!

12



Furbittengebet

Gott,

Du Trost und Leben,

der Glaube siegt

und trotzdem ist das Herz schwer.

Wir legen dir die Kranken und Toten der letzten Wochen
an dein liebendes Herz.

Wir sind traurig,

wenn wir an die vielen Menschen denken,

die am Corona-Virus leiden und daran sterben.

Wir sind traurig,

wenn wir an die Schmerzen der Angehoérigen denken.
Wir sind traurig,

wenn wir daran denken, dass wir fern voneinander bleiben missen.
Du Gott des Lebens,

zu dir rufen wir:

Erbarme dich.

Du Trost und Leben,

das Licht leuchtet wieder,

und trotzdem verdunkeln Sorgen den Blick auf das Weltgeschehen.
Wir sind in Sorge,

wenn wir an die vielen Kranken denken.

Wir sind in Sorge,

wenn wir an das Schicksal der vielen Flichtlinge denken.
Wir sind in Sorge,

wenn wir an die Unversohnlichkeit

und das Unverstandnis der Machtigen denken.

Du Gott des Lebens,

zu dir rufen wir:

Erbarme dich.

Du Trost und Leben,

die Natur lebt auf,

und trotzdem drticken Krankheit und Not deine Menschen.
Wir hoffen fur die Kranken und fur alle, die ihnen beistehen.
Wir hoffen fur die Verzweifelten.

Wir hoffen fur die Hungernden.

Wir hoffen mit den Trauernden.
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Wir hoffen fur die Sterbenden.

Fur sie hoffen wir auf die Kraft der Auferstehung.
Du Gott des Lebens,

zu dir rufen wir:

Erbarme dich.

Du Trost und Leben,

du Kraft in den Schwachen,

du Mut fur die Hoffenden,

du Auferstehung fir die Welt.

Dir vertrauen wir uns und unsere Lieben in Nah und Fern an.
Dir geho6ren wir.

Sei du bei uns —

heute und alle Tage.

Amen.

Vaterunser
Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bdsen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

Segen

Gott segne Dich und behite Dich.

Gott schiitze Dein Leben und bewahre Deine Hoffnung.

Gott lasse sein Angesicht leuchten tber Dir,

dass Du leuchten kannst fir Andere.

Gott gebe Dir immer neu die Kraft, der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Gott erhebe sein Angesicht auf Dich und schenke Dir Frieden.

Amen.
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